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SUNDE
MADPAKKETIPS

Tilmeld dig vores nyhedsmails
og fa inspiration til leekre og
sunde madpakker. Du kan
ogsa deltage i eksklusive
konkurrencer om dejlige
preemier til hele familien.
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FLEKSIBEL - " SJOVE

ORDNING KLISTERMARKER
DU KAN ALTID: P4 skolemeaelken er der sjove klister-

Skifte til en anden meelk, meerker, fx med dyr eller bogstaver.
Klistermeerkerne er koblet til en
undervisningsaktivitet og kan
handle om fx kroppen, videnskab,
sportsrekorder og dyr. Leereren kan
bruge undervisningsmaterialet i
undervisningen.

Mz (>

ABC klistermeerker

hvis dit barn gnsker det.
Seette meaelken pé pause.
Regne med, at maelken holder
ferie sammen med dit barn.

Kom med Skolemaelk
i LEGOLAND’

2for1 entrébillet
find kode og indles pa skolemezelk.dk

g

Byg familieminder i LEGOLAND® hvor du kan maerke iskolde sus i polarrutsjebanen,
sejle i kano langs brusende vandfald, og samle pa stjernestunder med familien i
mere end 45 andre sjove forlystelser.

Gyldig i saesonen 2025.
Se flere betingelser pa skolemaelk.dk

NYHED 2025
Oplev Smilets by bygget af LEGOLA D

LEGO’ klodser i Miniland BILLUND RESORT




NARING
TIL KROPPEN

3 GODE GRUNDE TIL
AT DRIKKE SKOLEMALK

DE OFFICIELLE KOSTRAD

Meelk er en del af Fadevarestyrelsens
klimakostrad. Fedevarestyrelsen anbefaler
at veelge magre mejeriprodukter.

Lees kostraddene pé foedevarestyrelsen.dk

BIDRAGER TIL VEKST

Meelk indeholder en raekke neeringsstoffer
som calcium, fosfor og protein, som
bidrager til barnets normale veekst.

NOK AT DRIKKE
Born har brug for ca 1-1% |
veeske om dagen - en skolemeelk
pa 250 ml hjezelper godt pa ve;.
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Rakostbolle

T} 1 stk. gulerod

1 stor ] > s 1 stk. eeble
¥ .

5 g frickaseeey ' 1 spsk. citronsaft

1 stk. smurt bolle

(med smer eller friskost)

citronsaft
1 skive rugbred

R,

Riv gulerod og aeble. Drys
med citronsaft. Smer en
oo SN bolle @ed smor eller
<9 N’ G friskost og kom
o -.. g 33 rakost pa bollen.
’ ",

. _i'

Smer rugbrgd med friskost og
kom en stor skive eble uden

keernehus pa. Kom lidt S
citronsaft pa for at ’
undgé at eeblet
bliver brunt.

Krtemad

60 g fine eerter
50 g smer

2 spsk. citronsaft
1 skive rugbred

.

Blend serter med smor og

Kartoffelmad : |
1 skive rugbred 1 spsk. citronsaft til en klat
6 skiver kogte kartofler gertesmer. Smer pé rugbred
5 g friskost eller en grovbolle og
1 drys ristede lgg pynt med eerter.

Smer rugbrgd med friskost eller smg
Kom kartoffelskiver pa. Pynt evt. med
en lille ”dut” friskost og ristede lag.



NEMT AT FA SKOLEMZLK
1 (2 3

GA IND PA VLG DIT BARNS GODKEND
SKOLEMALK.DK YNDLINGSMELK 0G BETAL

Opret en ny konto eller log ind, Udfyld skole og klassetrin. S&dan! Nu er dit abonnement
hvis du allerede er kunde. pé skolemeelk i gang og kerer
automatisk, sa leenge dit barn gnsker
meelk. Nemmere bliver det ikke.

Skolemaelk er en abonnements-
ordning, og betalingen traekkes
fremover automatisk. Vaelg mellem
betaling manedligt, hvert kvartal

..

SCAN QR-KODEN

og se de aktuelle priser pa skolemzelk.

eller hvert halve ar.

FIND 10 FEJL
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@llingegaaryg

0.4%

OKDLOGISK

SKUM |

SKUMMETMALX 0.1% FEDT

OROLOEISK

@llingegaary
ologisk keernemaslk

0,0%

MINIMELK 0.4% FEOT

@llingegaary
DKDLDGISK i BET LOKALE

LET

LETMELK L5% FEOT

HI i

NB. Ikke alle de viste meelk fas pa alle skoler.

@kologisk sedmaslk

3,0%

45.000 bgrn far hver dag deJhg j el LAKTOSEFRI |
kold meelk til madpakken. Det gor

spisepausen til noget seerligt at f& LAKTOSEFRI

skolemaelk sammen med klasse- SR

kammeraterne i spisefrikvarteret.
Skal dit barn ogsa have skolemeelk? Sa
bestil nemt og hurtigt pa skolemaelk.dk FSC

wwwfsc.org

MIX

Papir fra

ansvarlige klider

FSC® C016433

MEJERIERNES E E Scan koden SK LE
SKOLEMALKSORDNING m s og bestil nemt
- og hurtigt pa

Agro Food Park 13

E skolemeelk.dk
8200 Aarhus N
TLF. 87 312140 Folg Skolemeelk pa Facebook og Instagram DK
skolemaelk@mejeri.dk og f& gode tips til skoleliv, madpakker mm. [ |



